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ACTA DE REUNION O COMITE N° 1

Hora: 08:30 am — 10:30 am Fecha: 10/04/2026
Lugar: Casa Atrapasuefios

Dependencia que Convoca: Grupo interno trabajo prevencion

Proceso: Promocion y Prevencién

Socializar con el talento humano de Casa Atrapasuefios el componente de Alimentacién y
Objetivo: Nutricion, complementacion alimentaria, con el fin de brindar orientaciones relacionadas con el
suministro del refrigerio listo para el consumo, y la olla comunitaria.

Agenda:
e Socializacién componente Alimentacion y Nutricion - Complementacion Alimentaria Casa Atrapasuefios
Desarrollo:

Siendo las 8:30 a.m. del viernes 10 de abril de 2026, en la Casa Atrapasuefos, se llevé a cabo el fortalecimiento técnico en el
componente de alimentaciéon y nutricion dirigido al operador del componente alimentario y talento humano de la Casa
Atrapasuenios.

La jornada conto con la participacion de la nutricionista Lina Maria Duque Ramirez, del grupo interno de Promocion y Prevencion
Regional; el nutricionista Juan Sebastian Zapata Granados; y el practicante de nutricion de la Universidad Mariana, Fabian Camilo
Castro Jiménez, quienes estuvieron a cargo de la orientacidn y desarrollo de la actividad.

El encuentro inici6 con el saludo institucional y la presentacion de los asistentes. Antes de abordar la tematica, se abrié un espacio
para la manifestacion de dudas e inquietudes, las cuales fueron atendidas oportunamente, garantizando asi un ambiente de
claridad y disposicion para el trabajo.

Durante el fortalecimiento se abordaron aspectos fundamentales del componente de alimentacion y nutricion, destacando los
elementos y acciones vinculados al derecho humano a la alimentacion. En el transcurso de la exposicion, los participantes
realizaron preguntas que fueron resueltas en el momento. Posteriormente, se presento el tema del refrigerio listo para el consumo
y el desarrollo de ollas comunitarias, incluyendo definiciones, orientaciones y pautas para su elaboracion y preparacion. Al cierre
de la tematica, se brindé nuevamente un espacio para aclarar inquietudes.

Con relacion al RLC (Refrigerio listo para el consumo) se realizaron las siguientes claridades:

e El ciclo de menu que consta de 8 preparaciones fue elaborado por la Direccion de Nutricion, sus componentes son:
cereal, fruta, proteina como queso, y agua, esta establecido por grupo de edad, de acuerdo a esto el talento humano de
la Casa atrapasuefios deben tener claridad frente a los grupos de edad que se atienden en el espacio, para que asi se
pueda establecer las cantidades a solicitar del RLC, y realizar la solicitud al operador del componente alimentario
teniendo en cuenta la matriz de Excel que se tiene establecida para las solicitudes de la complementacion alimentaria.

e Los cambios en los dias se pueden realizar previa autorizacion del supervisor del contrato, con el concepto técnico del
profesional de nutricion. El operador del componente alimentario debe remitir un correo al supervisor solicitando
modificacién del mend, justificando porque se debe hacer el cambio.

e La modificacion al ciclo de menu que esta propuesto se puede realizar una vez se realice un proceso de evaluacién con
los participantes, es decir que se debe hacer una encuesta de percepcion con la comunidad y realizar el analisis que
dicha encuesta arroje, una vez se tengan los resultados de la evaluacion se podra hacer la modificacion al menu.

Adicionalmente, las asistentes compartieron una contextualizacion sobre la realidad de la Casa Atrapasuefios y las dificultades
que enfrentan para implementar las ollas comunitarias. En respuesta, se ofrecieron sugerencias sobre como visibilizar dichas
complicaciones y estrategias para solventarlas, con el propdsito de asegurar y promover la alimentacion en estos espacios
comunitarios. Con relacién a las ollas comunitarias se hacen las siguientes claridades:
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e La Olla Comunitaria no tiene una minuta patrén, ni gramajes, las preparaciones que se vayan a hacer realizar deben ser

concertadas con los participantes.

e Es muy importante tener en cuenta que la olla es un espacio en el cual las familias deben participar y hacer parte de la

olla comunitaria.

e Para la primera olla comunitaria se brinda la orientacion que el talento humano proyecte las preparaciones y sean

socializadas con los participantes con el fin de tener una territorializaciéon de las preparaciones.

Finalmente, mediante el uso de una herramienta en Excel, se socializ6 la clasificacion de grupos de alimentos y las caracteristicas
relacionadas con la organizacién de la olla comunitaria. Se corroboro el listado de asistencia, se acordd la programacion de la

préxima reunion y se dio por finalizada a las 10:30 a.m.

ANEXOS:

- Fortalecimiento y solucién de inquietudes
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FAMILIAR

CASA

ALIMENTACION Y NUTRICION ,&?;,

FAMILIAR
Herramientas y Rescate de la cultura alimentaria
oportunidades y sostenimiento a largo plazo
Derecho humano a la /"" Ner:smades seglin contexto,
alimentacién tradiciones y caracteristicas.
Nifios, nifias y Desarrolloy
Gozar de salud medlante adolescentes fortalecimiento integral

promocion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable(HEVS)

PUmLICA wesrwkbigaen

ELEMENTOS PARA LA SOBERANIA “‘)

TAMIIAR
Participacion colectiva en la definicion de alimentos, recetas y estrategias
Reconocimiento y promocién de practicas: produccion, preparacion y consumo
Promocion y reflexion sobre el cuidado del entorno alimentario y ambiental
Articulacion de entidades para el apoyo: saberes y practicas ancestrales

o Acciones educomunicativas: Ensefiar, practicar, incluir, buscar la autonomia

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




o0
o
‘)‘ PROCESO FO.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION
BIENESTAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 4 de 5
FAMILIAR
Refrigerio Reforzado Listo Para El Consumo @
FAMILIAR
® Cubre el 20% de las RIEN dependiendo la edad, y esta
compuesto mayormente por alimentos sin procesar o
minimamente procesados.
® Lla seleccion de alimentos y preparaciones debe
priorizar lo autoctono del territorio, favoreciendo el
rescate cultural. Puede incluir frutos secos segun las
necesidades y costumbres de |a poblacion.
®» El refrigerio debe ser aprobado por un supervisor del
ICBF, hacer participes e incluir a la comunidad y tiene
que consumirse durante el encuentro.
Olla Comunitaria ‘\Q’
SIEMESTAR
FAMILIAR
e Es un espacio de encuentro social e intergeneracional [ ]
que fomenta la autogastion y visibiliza la participacion
de nifias, nifios y familias a través de la alimentacion
compartida. ‘
Promueve la soberania alimentaria mediante el uso de
productos locales y tradiciones culinarias, consolidando
identidad alimentaria y practicas saludables.
-
No tiene como premisa el cumplimiento de un aporte w
nutricional determinado, por lo tanto NO esta sujeta a m
una minuta patron. 5in embargo, si debe cumplir BPM.
. -
PUELICA wewsalchfgaern
Decisiones:
Proyectar las preparaciones de la primera olla comunitaria y concertarla con los participantes.
Se realizara reunidn con las familias para territorializar las preparaciones de las ollas comunitarias
Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Enviar las propuestas de las
preparaciones de las ollas
comunitarias

Talento humano Casa Atrapasuefios

Entre el 13 y 15 de abril
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FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Se anexa listado de asistencia
Fecha Hora Lugar

Proxima reunion

Abril 17 del 2026

2: 00 pm

Casa atrapasuefios

Colaborador que elabora el acta:

Mariana. Practicante

Lina Maria Duque Ramirez. Profesional Universitario GIT Prevencion
Fabian Camilo Castro Jimenez. Estudiante Nutricion y Dietética Universidad
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